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“ABBIAMO CONOSCIUTO 

l’AMORE” 

Quaresima 2024 – 1^ settimana 
 

CUSTODIRE IL CUORE 
 

Nel racconto parabolico di Genesi 3 viene 
presentata la dinamica della tentazione e del 
male. Compare nella Bibbia per la prima volta 
il serpente, personaggio seducente che diventa il simbolo della 
tentazione, perchè animale insidioso, che si muove lentamente e, 
strisciando sul terreno, non vedi la sua presenza. Silenziosamente, si 
mimetizza bene con l’ambiente ed è pericoloso. Nel dialogo 
immaginato con Adamo ed Eva dimostra di essere anche un raffinato 
dialettico. Come nei pettegolezzi cattivi, incomincia con una domanda 
maliziosa: «È vero che Dio ha detto: Non dovete mangiare di nessun 
albero del giardino?». L’idea di un Dio non proprio buono, che vuole 
tenere sottomessi, è insinuata nella mente di Adamo ed Eva: da qui il 
crollo di tutto. 
Con questi racconti, la Bibbia ci spiega che il male non inizia 
nell’uomo in modo clamoroso, quando un atto è ormai manifesto. 
Ma molto prima, quando si inizia a intrattenersi con esso, a cullarlo 
nell’immaginazione e nei pensieri, finendo con l’essere irretiti dalle 
sue lusinghe. Questa è la TENTAZIONE.  
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L’omicidio di Abele non è cominciato con una pietra scagliata, ma con il 
rancore di Caino, custodito dentro di sè, che lo ha reso un mostro. A 
nulla valsero le raccomandazioni di Dio. Con il diavolo, cari fratelli e 
sorelle, non si dialoga. Ha cercato di tentare Gesù con citazioni bibliche, 
presentandosi come grande teologo. Ma nella tentazione, Gesù non ha 
risposto con il dialogo ma con le parole della Parola di Dio. Lo ha 
scacciato. 
La vita del cristiano non è pacifica, lineare e priva di sfide; al contrario, 
esige un continuo combattimento. Saremo sempre combattuti tra 
estremi opposti: la superbia sfida l’umiltà; l’odio contrasta la carità; la 
tristezza osteggia la vera gioia dello Spirito; l’indurimento del cuore 
respinge la misericordia. I cristiani camminano sempre su questi crinali.  
Bisogna allora essere “CUSTODI del PROPRIO CUORE”, una 
raccomandazione che spesso troviamo nei Padri e nei santi. Custodire è 
provare a vincere la cultura nichilista in cui i contorni tra il bene e il 
male rimangono sfumati. L’essere umano, a differenza di ogni altra 
creatura, può sempre trascendere sé stesso, aprendosi a Dio e 
camminando verso la santità. Saggezza è saper custodire il cuore.  
Che il Signore ci aiuti in questo lavoro.   [papa Francesco] 
 
 
 
 

Preghiera mattutina proposta alla famiglia lungo la settimana 
 

Grazie, Signore, per la giornata che anche oggi vivo. 
Ti lodo per la vita che mi è stata donata  

e ti ringrazio per il dono della fede che è in me.  
Metto nelle tue mani il tempo, i gesti,  

gli incontri, le persone e le richieste di questa giornata. 
Aiutami a vivere tutto ciò cercando di fare la tua volontà 

come prego nel Padre nostro. 
Dammi la forza di custodire il mio cuore e la mia vita  

dalla tentazione e dal peccato.  
Accompagnami con la tua grazia e la tua misericordia  

e veglia sulle persone care che amo. 
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SANTE MESSE   ore 08.30   San Giovanni          def.  
ore 09.00   San Paolo  Secondo Intenzioni Offerente    
ore 10.30   San Paolo     def. Biganzoli Filippo 
ore 11.00   San Giovanni          def. famiglia Luppi 
ore 18.00   San Giovanni      def. coniugi Telloli Giovanni e Magri Rosangela 
 

> ore 16.00 a San Giovanni: preghiera e IMPOSIZIONE DELLE CENERI.  

SANTE MESSE    ore 08.30   San Paolo  def. Rizzo Luigi e Saccardo Agnese 
        ore 18.00   Re Magi def. Ciro 
 

> ore 20.45 in chiesa ad Arcisate: inizio ESERCIZI SPIRITUALI 
 

SANTE MESSE  ore 08.30 San Giuseppe  def.  
                              ore 18.00 San Paolo     def. famiglia Gattinoni 
 

> ore 20.00 in chiesa ad Arcisate: ADORAZIONE EUCARISTICA libera  
> ore 20.45: seconda serata degli ESERCIZI SPIRITUALI  

SANTE MESSE      ore 8.30    San Paolo   def. Elvira, Mario, Giovanna e Marco  
segue ADORAZIONE EUCARISTICA 

                                  ore 18.00   San Giuseppe def. Mirani Rosa 
 

> ore 20.00 in chiesa ad Arcisate: ADORAZIONE EUCARISTICA libera  
> ore 20.45: seconda serata degli ESERCIZI SPIRITUALI 
 

SANTE MESSE  
ore 08.30   San Giuseppe               def. Parente Assunta e Gravante Alessandro 
ore 18.00   San Paolo      def. Bonsanto Annamaria 

MARTEDI 20 FEBBRAIO 

 

DOMENICA 18 FEBBRAIO – I^ di QUARESIMA  “delle TENTAZIONI” 

ANNO B – FERIALE II                      II^ SETTIMANA DEL SALTERIO 

 

LUNEDI 19 FEBBRAIO  

 

GIOVEDI 22 FEBBRAIO  

MERCOLEDI 21 FEBBRAIO – SS. CIRILLO E METODIO 
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> ore 20.00 in chiesa ad Arcisate: ADORAZIONE EUCARISTICA libera  
> ore 20.45: seconda serata degli ESERCIZI SPIRITUALI   

SANTE MESSE   ore 15.00   San Paolo  VIA CRUCIS adulti 
ore 17.00   San Giovanni VIA CRUCIS ragazzi 

 

 > ore 20.45 in chiesa ad Arcisate: conclusione degli ESERCIZI SPIRITUALI con la 
serata PENITENZIALE. 

SANTE MESSE VIGILIARI   ore 17.00   San Paolo def. Mirella e Otello 
ore 18.00   San Giovanni          secondo intenzioni del gruppo di preghiera s. Pio     
 

> dalle ore 15.30 a s. Giovanni: don Angelo è presente per le CONFESSIONI 

SANTE MESSE      ore 08.30   San Giovanni         Secondo Intenzioni Offerente    
ore 09.00   San Paolo  def. Cerini Luigi e famigliari 
ore 10.30   San Paolo     def. Antonietta e Vittorio 
ore 11.00   San Giovanni          def. Cavallin Mario e Gemma 
ore 18.00   San Giovanni      def.  
 

> ore 15.30 a San Paolo: pomeriggio per le FAMIGLIE che desiderano vivere uno 
spazio di riflessione di confronto mentre i bambini giocano. 
 

AVVISI VARI … 
> con Sabato 2 marzo a San Paolo inizia la PROPOSTA DI RIFLESSIONE 
QUARESIMALE guidata da don Angelo «L’AMORE DI DIO E’ MISERICORDIA»: 
ore 8.30 messa – ore 9.00 riflessione, segue adorazione e possibilità di 
confessioni. 

> Venerdì 15 marzo VIA CRUCIS con l’Arcivescovo a SOMMA LOMBARDO 
 

Per l’Avvento di Carità la Comunità Pastorale ha donato € 930 
Nella Giornata per la Vita sono stati raccolti € 1.643. 

 

DOMENICA 25 FEBBRAIO – II^ di QUARESIMA  
“della SAMARITANA” 

 
FESTA DELLA SANTA FAMIGLIA 

 

SABATO 24 FEBBRAIO 

 

VENERDI 23 FEBBRAIO 
 


