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“ABBIAMO CONOSCIUTO 

l’AMORE” 

Quaresima 2024 – SETTIMANA SANTA 
 

«La TRISTEZZA AMICA …» 
 
 

La TRISTEZZA. L’abbattimento 
dell’animo, l’afflizione costante che impedisce 
di provare sono vizi piuttosto brutti. Ma c’è 
un’importante distinzione! Esiste una tristezza che conviene alla vita 
cristiana e con la grazia di Dio si muta in gioia: questa non va respinta 
ma fa parte del cammino di conversione. E ve ne è una seconda che si 
insinua nell’anima e che la prostra in uno stato di abbattimento: questa 
deve essere combattuta con tutta forza, perché viene dal Maligno.  

La tristezza amica ci porta alla salvezza. Pensiamo al figlio 
prodigo: nel fondo della sua degenerazione, prova grande amarezza che 
lo spinge a rientrare in sé e a decidere di tornare a casa. È quindi una 
grazia gemere sulle proprie colpe, ricordare lo stato di grazia da cui si è 
decaduti, piangere per la purezza perduta in cui Dio ci ha sognati. 

La seconda è una malattia dell’anima. Nasce nel cuore quando 
svanisce un desiderio o una speranza. Come i discepoli di Emmaus: «Noi 
speravamo che fosse lui - Gesù - a liberare Israele». E’ una tristezza 
legata all’esperienza della perdita. Nel cuore umano nascono speranze a 
volte deluse. Può essere il desiderio di possedere una cosa che non si 
riesce ad ottenere ma anche una perdita affettiva. Quando ciò avviene, il 
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cuore dell’uomo cade nel precipizio: scoraggiamento, debolezza di 
spirito, depressione, angoscia. Tutti attraversiamo prove che generano 
in noi tristezza, perché la vita fa’ nascere sogni che talvolta vanno in 
frantumi. In questa situazione, qualcuno, dopo il turbamento, si affida 
alla speranza; altri però si crogiolano nella malinconia, permettendo che 
essa incancrenisca il cuore. È un demone subdolo: i padri del deserto lo 
descrivevano come un verme del cuore: erode e svuota. Una bella 
immagine che ci fa capire.  

Fratelli e sorelle, stiamo attenti a questa tristezza e pensiamo che 
Gesù porta la gioia della risurrezione. Se la vita è piena di 
contraddizioni, desideri sconfitti, sogni irrealizzati, amicizie perdute, 
grazie alla risurrezione di Gesù possiamo credere che tutto sarà salvato. 
Lui non è risorto solo per sé ma anche per noi, per riscattare tutte le 
felicità che nella nostra vita sono rimaste incompiute. La fede scaccia la 
paura; la risurrezione di Cristo rimuove la tristezza come la pietra dal 
sepolcro. Per il cristiano ogni giorno è un esercizio di risurrezione. Uno 
scrittore francese, León Bloy, ha lasciato una stupenda frase: «Non c’è 
che una tristezza, […] quella di non essere santi». Lo Spirito di Gesù 
risorto ci aiuti a vincere la tristezza con la santità.   [papa Francesco] 
 

Preghiera nella settimana santa – l’ASINO di Gerusalemme 
 

Donami, Signore, di mantenere i piedi sulla terra e le orecchie 
drizzate verso il cielo, per non perdere nulla della tua Parola. 

Donami una schiena coraggiosa,  
per sopportare gli esseri umani più insopportabili. 

Donami di camminare diritto,  
disprezzando le carezze adulatorie e schivando le frustate.  

Donami di essere sordo alle ingiurie e all'ingratitudine.  
Questa è la sola sordità a cui aspirare.  
Donami di evitare tutte le sciocchezze,  

perché un asino farà sempre delle asinerie. 
Donami di non disperare mai della tua misericordia  

così gratuita per quegli asini che siamo,  
- come dicono quei poveri esseri umani -.  

Loro non hanno capito nulla nè degli asini, nè di te che sei 
fuggito in Egitto con uno dei “nostri fratelli” e che hai fatto il tuo 
ingresso profetico a Gerusalemme, sulla schiena di “uno di noi”. 
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SANTE MESSE   
ore 08.30   San Giovanni   def. Parente Assunta e Gravante Alessandro 
ore 09.00   San Paolo  def. Lui Adriano 
ore 10.30   San Paolo     per la Comunità parrocchiale    
ore 11.00   San Giovanni          def. Cavallin Gino    
ore 18.00   San Giovanni      def. Mazzoni Fernando 
 

> ore 10.30 e 11.00 celebrazione solenne dell’INGRESSO di GESU’ a 
Gerusalemme con la processione delle Palme. Ritrovo ore 10.00 in oratorio a 
San Paolo e ore 10.30 presso la Chiesa di San Giuseppe. 
> ore 13.30 partenza delle famiglie dei Cresimandi per San Siro 
> ore 15.30 salendo al Santuario della Madonna d’Useria VIA CRUCIS 
MISSIONARIA di Decanato 

SANTE MESSE    
ore 08.30   San Paolo   def. Italiano Nunziatina     
ore 18.00   Re Magi  def. Faccio Gregorio e Massari Mario  
 

> ore 21.00 a san Giovanni: «CUSTODIRE IL FUOCO», letture e musiche all’inizio 
della Settimana santa nel ricordo della Passione di Cristo dai testi di Elena BONO. 
A cura del Portico degli Amici.  

SANTE MESSE      
ore 08.30   San Giuseppe  def.  Leoncini Angiòlo  
ore 18.00   San Paolo  Secondo le Intenzioni dell’Offerente 

 

SANTE MESSE          
ore 8.30    San Paolo           def.   Danieli Gianni segue ADORAZIONE EUCARISTICA 
ore 18.00   San Giuseppe         def. Moro Bertoni Giuseppina 

MARTEDI 26 MARZO - DELLA SETTIMANA AUTENTICA 

 - 

DOMENICA 24 MARZO – VI^ di QUARESIMA   “delle PALME” 

ANNO B – FERIALE II                      II^ SETTIMANA DEL SALTERIO 

 

MERCOLEDI 27 MARZO - DELLA SETTIMANA AUTENTICA 

 

 

LUNEDI 25 MARZO - DELLA SETTIMANA AUTENTICA 
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INIZIO DEL SACRO TRIDUO PASQUALE 

ore 08.30   San Giovanni       Lodi e Ufficio delle Letture 
ore 17.00   San Paolo           Cena del Signore con rito della lavanda piedi  
                (per le famiglie e i bambini dell’Iniziazione Cristiana) 

  “    21.00   San Giovanni      MESSA IN COENA DOMINI     
 

Colletta per la Fondazione Opera Aiuto fraterno  
per l’assistenza ai sacerdoti anziani e malati 

ore  08.30   San Giovanni       Lodi e Ufficio delle Letture 
  ore 15.00   San Giovanni e San Paolo     

CELEBRAZIONE DELLA PASSIONE E MORTE DEL SIGNORE 
   “   21.00   VIA CRUCIS da  San Giovanni al Castello di Frascarolo 
 

Giornata mondiale per le opere di Terra Santa 

ore 08.30   San Giovanni       Lodi e Ufficio delle Letture 

ore  21.00   San Giovanni      SOLENNE VEGLIA DI RISURREZIONE 

SANTE MESSE   
ore 08.30 San Giovanni    ore 09.00   San Paolo   
ore 09.30 Re Magi    ore 10.30   San Paolo       
ore 11.00   San Giovanni             ore 18.00   San Giovanni       
 

SANTE MESSE   
ore 08.30 San Giovanni    ore 10.30   San Paolo   

DOMENICA 31 MARZO – SANTA PASQUA di RESURREZIONE 
 

FESTA DELLA SANTA FAMIGLIA 
 

GIOVEDI 28 MARZO - DELLA SETTIMANA AUTENTICA 

SABATO 30 MARZO - DELLA SETTIMANA AUTENTICA 

 

VENERDI 29 MARZO – NELLA PASSIONE DEL SIGNORE 

   GIORNO ALITURGICO 

 

LUNEDI 1 APRILE – LUNEDI DI PASQUA 

 


